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LA ENSALADA

un pepino
una lechuga
una cebolla
un tomate

el apio

un pimiento
las espinacas
un rabano
una remolacha
el mastuerzo
el alifio

un picatoste
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THE SALAD

a cucumber
a lettuce

an onion

a tomato
the celery

a pepper
the spinach
a radish

a beetroot
the cress
the salad dressing

a crouton
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LAS VERDURAS

una zanahoria
un champifon
una coliflor

un frijol

el maiz

los guisantes
una patata
una col

un esparrago
un broécoli

un puerro
una berenjena
un frijol pinto
una judia verde
el tirabeque
una pastinaca

una calabaza

un calabacin grande

un calabacin

un pepinillo

las coles de bruselas

una alcachofa
un nabo
un nabo sueco

un camote

a carrot

a mushroom
a cauliflower
a bean

the corn

the peas

a potato

a cabbage

an asparagus
a broccoli

a leek

an aubergine
arunner bean
a green bean
the mangetout
a parsnip

a pumpkin

a marrow

a courgette

a gherkin

the brussels sprouts

an artichoke
a turnip
a swede

a sweet potato
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THE VEGETABLES
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un garbanzo a chickpea
una lenteja a lentil

una soya a soy bean
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EL PESCADO

el salmon
el atdn

la trucha

el bacalao
el abadejo
la platija

el lenguado

el rape

LOS MARISCOS

una gamba

un langostino

los camarones rebozados
una ostra

un mejillon

un bogavante

un cangrejo

un calamar/ un chipirén
un pulpo

una anchoa
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THE FISH

the salmon
the tuna

the trout
the cod

the haddock
the plaice
the sole

the monkfish

THE SEAFO0D

a prawn
a large prawn
the scampi

an oyster

a mussel

a lobster

a crab

a squid/ calamari
an octopus

an anchovy
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LA CARNE

el cordero

el bistec
bien hecho
poco hecho
rosada
casi crudo

el pavo

el jamon

el cerdo

el pollo

la carne de vaca

la carne de cabra

la carne de caballo

la salchicha

el pato

el conejo

la ternera

la carne de venado

la gallina de guinea

el codorniz
un higado

un rifion

THE MEAT

the lamb
the steak

well done

medium-rare

rare
blue

the turkey

the ham

the pork

the chicken

the beef

the goat meat

the horse meat

the sausage

the duck

the rabbit

the veal

the venison

the guinea-fowl

the quail

a liver

a kidney
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LAS OTRAS COSAS

el paté
el queso

un huevo duro

un huevo pasado por agua

un huevo frito

los huevos revueltos
una tortilla

la sopa

los cereales

la avena

el muesli

el arroz

la pasta

los fideos

las patatas fritas

las patatas fritas

un coctel de gambas
un bocadillo

una hamburguesa
un perrito caliente

un pincho
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THE OTHER THINGS

the paté

the cheese

a hard-boiled egg
a soft boiled egg
a fried egg

the scrambled eggs
an omelette

the soup

the cereal

the porridge

the muesli

the rice

the pasta

the noodles

the chips

the crisps

a prawn cocktail
a sandwich

a hamburger

a hot dog

a kebab
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LOS CONDIMENTOS ETC...

la sal

la pimienta

el vinagre

la mostaza

la salsa de menta
el azlcar

un edulcorante
la miel

el ajo

la mermelada

el ketchup

la salsa HP

la salsa de soya
la mayonesa

el aceite (de oliva)
el alioli

la mantequilla

el pan (blanco)

el pan integral
las tostadas

el yogur
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THE CONDIMENTS ETC..

the salt

the pepper

the vinegar

the mustard

the mint sauce
the sugar

a sweetener

the honey

the garlic

the marmalade
the tomato sauce
the brown sauce
the soy sauce
the mayonnaise
the (olive) oil

the garlic mayonnaise
the butter

the (white) bread
the brown bread
the toast

the yoghurt
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LA COCINA ESPANOLA

tapas
raciones

la paella

el chorizo

la tortilla espafiola

la morcilla

churros
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SPANISH GUISINE

small portions of food
slightly larger than tapas

rice dish usually made with seafood
or chicken

spicy sausage seasoned with paprika

an omelette made from slices of
potatoes

Spanish equivalent of black pudding

a straight doughnut usually served
with chocolate
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EL POSTRE

una tarta

un helado
de fresa
de vainilla
de chocolate

de menta

de menta con pepitas de chocolate

los caramelos

un crep

el chocolate

una tarta

la nata

una galleta

una galleta salada
un muffin

las natillas

una espuma

el ruibarbo

una ensalada de frutas
una macedonia

un coctel de frutas
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THE DESSERTS

a cake

an ice cream
strawberry
vanilla
chocolate
mint
mint choc chip

the sweets

a pancake

the chocolate

a pie

the cream

a biscuit

a cracker

a muffin

the custard

a mousse

the rhubarb

a fruit salad

a fruit cocktail

a fruit cocktail
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LAS FRUTAS THE FRUIT

una pifia a pineapple
un platano a banana
una fresa a strawberry
una frambuesa a raspberry
una naranja an orange
un pomelo a grapefruit
una sandia a watermelon
un melocoton a peach

una pera a pear

una manzana an apple
una uva a grape

una pasa a raisin

un arandano (azul) a blueberry
una nectarina a nectarine
una ciruela a plum

un limon alemon
unalima alime

una clementina a clementine
una satsuma a satsuma
una mandarina/ tangerina a tangerine
un albaricoque an apricot
una cereza a cherry

una mora a blackberry
una enerina a juniper berry

un aguacate an avocado
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una grosella negra
un datil

una pitaya

una maracuya

una grosella espiosa
una guayaba

un kiwi

un kumaquat

un lichi

un mango

un melon

un meldn dulce
un cantalupo

una granada

un aguaymanto
un arandano (rojo)
un cacahuete

una nuez

un pistacho

una avellana

una aceituna / una oliva
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a blackcurrant
a date

a dragonfruit

a passion fruit
a gooseberry

a guava

a kiwi

a kumquat

a lychee

a mango

a melon

a honeydew melon
a cantaloupe

a pomegranate
a physalis

a cranberry

a peanut

a walnut

a pistachio
a hazelnut

an olive
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LAS BEBIDAS

un café
un té
un agua
con gas
sin gas
del grifo
un zumo (de frutas)
un agua ténica
una coca(-cola)
la leche
una limonada
.light
un vino
tinto
blanco
rosado
una cerveza
una cerveza rubia
una cana
una sidra
un jerez
un cofac
un guisqui
una ginebra

un gin tonic
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THE DRINKS

a coffee

atea

a water
sparkling
still
tap

a (fruit) juice

a tonic water

a cola

the milk

a lemonade
diet...

awine
red
white
rosé

a beer

a lager

a small draught beer

a cider

a sherry
a brandy
a whisky
agin

a gin and tonic
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un licor
un vodka
un vermu
un Martini
un ron

un oporto
un coctel

con hielo

a liqueur

a vodka

a vermouth
a Martini
arum

a port

a cocktail

with ice
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LOS CUBIERTOS

un cuchillo

un cuchillo de untar
un cuchillo de pan

un cuchillo de pescado
un cuchillo carnicero
un cuchillo de queso
un cuchillo trinchante
una cuchara

una cucharita

una cuchara de servir
una cuchara sopera
un tenedor

un plato

un bol

una taza

una copa

un palillo

una servilleta

un balde de hielo

unajarra
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THE CUTLERY

a knife

a butter knife
a bread knife
a fish knife

a steak knife

a cheese knife
a carving knife
a spoon

a teaspoon

a tablespoon
a soup spoon
a fork

a plate

a bowl

acup

a glass

a toothpick

a napkin

an ice bucket

a waterjug




